Impfung gegen Erkrankungen durch : /
Meningokokken Typ ACWY - Nimenrix ® A YA
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Was sind Meningokokken?

Meningokokken sind Erreger der eitrigen Hirnhautentziindung und der
sogenannten Sepsis (schwere Uberflutende Entziindungsreaktion des Kdrpers).
Auch andere Erreger konnen diese Krankheitsbilder auslésen. Gegen
Pneumokokken und Haemophilus influenza Typ B kann seit langerem geimpft
werden (STIKO-Empfehlung bereits im 1. Lebensjahr).

Es gibt jedes Jahr in Deutschland etwa 150-250 Erkrankungen durch
Meningokokken. Dies sind nicht viele Félle, jedoch ist der Verlauf meist sehr
schwerwiegend; todliche Verlaufe kommen vor. Schwere Defektheilungen und
Behinderungen konnen zuriickbleiben. Die Altersgipfel liegen im 1. bis 4.
Lebensjahr und im Jugendalter.

Was sagt die STIKO zur Impfung?

Von der Standigen Impfkommission (STIKO) wird derzeit die Impfung gegen
Meningokokken der Serogruppe C fiir alle Kinder im Alter von 12
Monaten empfohlen. Bei Vorliegen eines erhdhten Risikos flir Meningokokken-
Erkrankungen sollten alle Sauglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
einem Meningokokken ACWY-Konjugatimpfstoff geimpft werden. Diese
Indikation liegt insbesondere bei einer Immunschwéche vor.

Was ist mdglich?

Durch die hohen Impfquoten gegen Men C sehen wir hierdurch nur noch
wenige Erkrankungen. Typ B und Typ Y sind derzeit die vorherrschenden
Serotypen, die invasive Infektionen verursachen.

Da insbesondere der Serotyp Y auf dem Vormarsch ist, kann
grundsdatzlich erwogen werden anstelle der Meningokokken Typ C
Impfung ein Kombinationspraparat gegen die Serotypen ACWY
anzuwenden und auch Jugendliche durch eine Impfung zu schiitzen.
Gegen Meningokokken Typ B kann erganzend geimpft werden. Hierzu gibt es
seit Anfang 2024 eine Impfempfehlung fur Kinder bis zum 5. Geburtstag (siehe
Handout Meningokokken B-Bexsero®).

Kosten

Wenn Sie die Meningokokken-ACWY flur Ihr Kind ausserhalb der STIKO-
Empfehlung winschen und sicher gehen mochten, dass die Kosten
Ubernommen werden, nehmen Sie bitte zunachst Kontakt mit Ihrer
Krankenkasse auf um die Kostenubernahme zu klaren.

Der Impfstoff Nimenrix kostet derzeit ca. 55,-€.

www.kinderarztpraxis-dr-scheff.de
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Impfabstande und Durchflihrung Nimenrix ®(Men ACWY)

Grundimmunisierung

Séuglinge im Alter von 6 Wochen bis unter 6 Monaten: 2 Dosen zu jeweils 0,5
ml, verabreicht im Abstand von 2 Monaten.

Sauglinge ab einem Alter von 6 Monaten, Kinder, Jugendliche und Erwachsene:
1 Einzeldosis zu 0,5 ml

Auffrischimpfung

Séuglingen im Alter von 6 Wochen bis unter 12 Monaten sollte im Alter von 12
Monaten eine Auffrischimpfung gegeben werden, wobei ein Abstand von
mindestens 2 Monaten nach der letzten Impfung mit Nimenrix ® einzuhalten
ist

Was bedeutet das flir den praktischen Einsatz?

Gegen Meningokokken Typ ACWY koénnte beispielsweise (in Form eines
breiteren Spektrums) anstelle der von der STIKO empfohlenen Impfung
gegen Meningokokken Typ C mit 12 Monaten geimpft werden. Es ist dann
lediglich eine Impfung ohne Auffrischung notwendig

Bei dlteren Kindern kann eine Impfung vor dem Teenageralter (mit 10-12
Jahren) eine sinnvolle Ergdnzung zu der mit 12 Monaten verabreichten
Impfung gegen Meningokokken Typ C darstellen.

Andere europadische Lander setzen dies bereits im Sinne einer Empfehlung um.

Langzeitdaten zur Antikoérperpersistenz nach Impfung mit Nimenrix ® liegen
fir bis zu 10 Jahre nach der Impfung vor.

Es werden Symptome beschrieben, die auch bei anderen Impfungen auftreten
kdnnen. Gerne geben wir Ihnen die ausfiihrliche Impfaufklarung des Deutschen
Grinen Kreuzes und beantworten Ihre Fragen. Sprechen Sie uns an.

Quelle: www.rki.de/FAQ/Meningokokken und Fachinformation Nimenrix®- modifiziert und
ergéanzt durch Dr. Scheff - Stand 09.02.2025

Die Impfentscheidung liegt bei IThnen.
Gerne kldren wir Fragen in einem personlichen Gesprach!
Dr. Nadine Scheff und Praxisteam

www.kinderarztpraxis-dr-scheff.de




