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Was sind Meningokokken?

Meningokokken sind Erreger der eitrigen Hirnhautentziindung und der sogenannten Sepsis
(schwere Uberflutende Entziindungsreaktion des Koérpers). Auch andere Erreger konnen
diese Krankheitsbilder auslésen. Gegen Pneumokokken und Haemophilus influenza Typ B
kann seit langerem geimpft werden (STIKO-Empfehlung bereits im 1. Lebensjahr).

Es gibt jedes Jahr in Deutschland etwa 150-250 Erkrankungen durch Meningokokken. Dies
sind nicht viele Félle, jedoch ist der Verlauf meist sehr schwerwiegend; todliche Verlaufe
kommen vor. Schwere Defektheilungen und Behinderungen kénnen zuriickbleiben. Die
Altersgipfel liegen im 1. und 2. Lebensjahr und im Jugendalter.

Was sagt die STIKO zur Impfung?

Von der Standigen Impfkommission (STIKO) wird derzeit die Impfung gegen Meningokokken
der Serogruppe C fir alle Kinder im Alter von 12 Monaten empfohlen. Bei Vorliegen eines
erhohten Risikos flir Meningokokken-Erkrankungen sollten Sauglinge, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit einem Meningokokken ACWY-Konjugatimpfstoff sowie mit einem
Meningokokken-B-Impfstoff geimpft werden. Diese Indikation liegt insbesondere bei einer
Immunschwache vor.

Um eine generelle Impfempfehlung gegen Meningokokken Typ B auszusprechen, bendétigt
die STIKO umfangreiche Daten. Da zum jetzigen Zeitpunkt die Evidenzlage zur Impfung noch
nicht ausreichend ist und eine niedrige Meningokokken B (MenB)-Krankheitslast in
Deutschland vorliegt, hat die STIKO entschieden, mit der Bewertung flr eine mogliche
Routineimpfempfehlung zu warten. Es wird konkret diskutiert die Impfung evtl. Anfang 2024
mit in den Impfkalender aufzunehmen.

Was ist moglich?

Durch die hohen Impfquoten gegen Men C sehen wir hierdurch nur noch wenige
Erkrankungen. Typ B und Typ Y sind derzeit die vorherrschenden Serotypen, die invasive
Infektionen verursachen.

Da insbesondere der Serotyp Y auf dem Vormarsch ist, kann grundsatzlich erwogen werden
anstelle der Meningokokken Typ C Impfung ein Kombinationspraparat gegen die Serotypen
ACWY anzuwenden. Gegen Meningokokken Typ B kann ergénzend geimpft werden.
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Kosten

Wenn Sie die Meningokokken-ACWY oder Meningokokken B-Impfung fiir lhr Kind wiinschen,
nehmen Sie bitte zunichst Kontakt mit lhrer Krankenkasse auf um die Kostenlibernahme zu

kiaren.

Impfabstiande und Durchfiihrung Bexsero ®Men B)

nach 1. Impfung

1. Impfung 2. Impfung 3. Impfung 4. Impfung
2- 5 Monate Tag 0 (2 Mo) 8 Wo nach 1. mit 12-15 Mo nein
6-11Monate | Tag0 3 Mo nach 1. mit ca. 18 Mo nein
12-23 Monate |[TagO 3 Mo nach 1. 1-2 Jahre nach | nein
2. Impfung
2-10 Jahre Tag0 2-3Monach 1. | nein nein
ab 11 Jahren TagO mind. 1 Mo | nein nein

Es werden Symptome beschrieben, die auch bei anderen Impfungen auftreten kénnen.
Gerne geben wir lhnen die ausfihrliche Impfaufklarung des Deutschen Griinen Kreuzes.
Sprechen Sie uns an.

Quelle: www.rki.de/FAQ/Meningokokken und Fachinformation Bexserog@- modifiziert und

erganzt durch Dr. Scheff - Stand 17.10.2023

Die Impfentscheidung liegt bei Ihnen.

Gerne kliren wir Fragen in einem personlichen Gesprach!

Dr. Nadine Scheff und Praxisteam



